BELLEZA

ratanuentos

NUEVA ERA

LABIAL

Lo que hasta ahora

PONERSE LABIO,

(coloquialmente hablando),

una técnica que parecia haber

caido en desuso tras el adveni-

miento del denominado well-aging y

la tendencia global hacia lo natural y

fuera de artificio, ademas de un pasado

de malos recuerdos con rellenos perma-
nentes y voluminosos que nos obligaron

a poner en circulacién el término ‘boca
de pato’, estd repuntando y convirtiéndose
en uno de los tratamientos mas solicitados
en consulta. Parecia que la demanda de técnicas de medicina y
cirugia plastica y estética habian bajado a minimos historicos v,
sin embargo, el trafico web refleja otra realidad: la remodelacion
de labios con rellenos sutiles es cada vez mas popular entre la
Generacién X, ese segmento de poblacién nacida entre los 70 y
80 que ahora ronda la cuarentena. ;Los motivos? A partir de esta
edad la destruccién de colageno endbgeno se acelera, se debilita la
estructura 6sea y muscular, la arquitectura facial cae por su propio
peso, especialmente el tercio inferior, esto hace que la sonrisa
se descuelgue y los labios se vuelvan flicidos, con tendencia a
retraerse creando un efecto visual de adelgazamiento, segin
comentan desde la clinica londinense Waterhouse Young Cli-
nic, expertos en rellenos dérmicos y técnicas de vanguardia.

Y es que aqui esta la clave del repunte de la demanda: el

mayor conocimiento de la anatomia facial por parte de los
expertos y saber como se responde a determinados trata-
mientos, el surgimiento de técnicas inéditas que ofrecen
resultados ultranaturales y un repertorio de sustan-

cias casi de ciencia ficcién han hecho desvanecer el

temor a la aguja en pro de un rejuvenecimiento

labial del siglo XXI. «Nunca trataria un labio

de forma individual como si no fuera parte

integrante del rostro», declara la doctora

Mar Mira, de la Clinica madrilena

Mira + Cueto (clinicamiracueto.

com); un punto de vista

unico porque a
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pensabamos de
los rellenos dérmicos esta
cambiando. Queremos
ajustes NO INVASIVOS,
sostenibles y de larga
duracion. Esto es el futuro.

Por Clara Buedo

la hora de abordar un tra-

tamiento no solo tiene en

cuenta los aspectos fisicos, sino

también emocionales. «Un ros-

tro demacrado a consecuencia del

estrés, una expresion de tristeza o un

gesto de amargura en los labios a veces

se puede corregir sin ni siquiera tocar el

propio labio», contintia. Un planteamiento

que también tienen otros expertos, como el

Dr. Patrick Mallucci, quien a veces prefiere

remodelar las mejillas y ese enfoque estraté-

gico hace que se ‘voluminicen’ los pémulos, se levante el tercio

inferior y con ello se minimicen las arrugas y el labio recobre

la jugosidad perdida. Para Mar Mira las proporciones son basicas:

«Hay que analizar bien el equilibrio de ese labio en la globalidad

del rostro, qué distancia hay entre la nariz y el arco de cupido,

proporcidn entre ancho de nariz y comisuras, entre labio superior

e inferior, hay que analizar su dindmica, si al sonreir introduce el

labio hacia dentro, como es su dentadura, hay que ver el tubérculo

central, para lograr que el labio sea carnoso pero siga teniendo sus

irregularidades que lo hacen mas natural... {Es todo un tratado!

Por esta razén el labio es una de las zonas mis complejas de

tratar si lo que buscamos es naturalidad y armonia», concluye.
Para la zona labial se necesitan concentraciones de bajas a

intermedias para que sea ficilmente moldeable y el resultado

sea lo mas natural posible. Hay muchas técnicas. La Dra.

Paloma Cornejo (palomacornejo.com), dermatdloga esté-

tica y especialista en laser, trabaja el c6digo de barras

con una técnica denominada Blanching: se blan-

quea la zona a tratar y se van dejando depositos

con microgotas de acido hialurénico muy fluido

en las hendiduras de las arrugas sin provo-

car abultamientos, o se crea una red que

refuerce todo el contorno labial. Si el

contorno estd bien pero el labio ha

perdido proyeccidn, prefiere la

técnica Paris Lip o per-

filado labial, que »
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no aporta demasiado volumen pero reposiciona el fil-
trum (columnas que van de nariz a arco de cupido) y
realza el labio. «Cada vez se busca mas discrecidn, a veces
simplemente con hidratar la mucosa labial con peque-
nas infiltraciones es suficiente», asegura Cornejo. Pero si
el problema no reside tanto en el labio sino

en la flacidez del rostro (con el tiempo
la estructura muscular de las meji-
llas va cayendo generando un
repliegue en el reborde del
labio que desciende hacia
la mandibula), no se solu-
ciona actuando sobre la
mucosa labial como tal,
sino que se refuerza la
zona con vectores
para levantar el ter-

cio medio del rostro
creando una espe-

cie de cunas en los
angulos de la boca
para levantar la sonrisa

y mitigar el gesto de
amargura. La Dra. Nata-
lia Ribé (institutnataliaribe.
com), sin embargo, ha creado
su propia técnica de rejuve-
necimiento y correcciéon de la
zona labial, Clodia©, mediante la
cual se aplica un gel especifico inyec-
tando dos puntos en el labio superior
y otros dos en el inferior, con técnica
lineal retrégrada en abanico, asi desde el
mismo punto de infiltracién se trabaja
el reborde labial, cddigo de barras y la
unién entre mucosa y submucosa.

En cuanto a sustancias, hay unanimi-
dad entre los expertos; sin duda, el pre-
ferido es el acido hialurénico, porque es
una sustancia biocompatible, existe de
forma natural en nuestro propio cuerpo
y por ello el riesgo de reacciones inmu-
nitarias es menor. Hoy hay tantos dcidos
hialurénicos como necesidades estéti-
cas. Restylane, Radiesse, Sculptra, Juve-
derm, Teosyal, Belotero,Volbella. .. Todo
depende de la reticulacién (red tridimen-
sional que hace que sea mas dificil que
ataque la hialuronidasa, la enzima que degrada el icido
hialurénico, por tanto, sus efectos se prolongarin en el
tiempo), de la viscosidad, la cohesividad, la elasticidad y
la concentracidn, «no es lo mismo esculpir que levantar o
hidratar», aclara Mira. Cada vez la ciencia avanza mas hacia
acidos hialurénicos mas inteligentes y de resultados asom-

«

medicina del futuro se
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dirige hacia el uso de
[ralamientos 'y
sustancias lo menos
invasios posible»

DraA. NaTALIA RIBE

brosos; «Lo més novedoso es que se esta trabajando en aci-
dos hialurénicos de cadenas mas largas que los hacen més
resilientes adaptindose mejor a los gestos y el movimiento
muscular», afade Cornejo. La innovacion con estandares
de calidad y seguridad muy altos son la clave.

El avance mas vanguardista es Teosyal RHA,
que emplea una novedosa tecnologia
de entrecruzamiento con una red
dinidmica para adaptarse al movi-
miento y dinamismo del ros-

tro llevando el tratamiento
de rejuvenecimiento facial
a otro nivel. «La gama
Resilient Hyaluronic
Acid (RHA) es el filler
de 4acido hialurénico
mas similar al auto-
logo, pues su sistema
de fabricacién con-
serva sus propieda-
des naturales, con
una bajisima cantidad
de sustancias quimi-
cas (menos de la mitad
que cualquier otro relleno
del mercado) y resultados
muy naturales», apunta David
Fernindez-Gdémez, director
general de los Laboratorios Teoxane
Espafia y Portugal, artifice de Teosyal
RHA, y prosigue, «La sostenibilidad
en medicina estética es decisiva. Redu-
cir la cantidad de sustancias quimicas y
usar rellenos naturales o de sustancias
similares a las que genera el organismo
a humano, como el acido hialurénico
que se deja de producir a partir de los
30 anos, o productos orientados a las
macrotendencias como sostenibilidad,
naturalidad y mayor seguridad usando
sustancias del siglo XXI que apoyen a los
seres humanos seran la apuesta segurar.
Por ello, la ciencia avanza hacia sustancias
mas sostenibles, biocompatibles y biode-
gradables que tengan el menor impacto
en la naturaleza y el ser humano. Lo mis
innovador es la proteina de seda liquida
biocompatible de Silk Medical Aesthe-
tics Inc., 100% natural, extraida de los hilos de capullos
de gusano suspendidos en liquido, usando energia solar y
hojas de morera sin conservantes quimicos, una apuesta
pionera que atn esti en fase de ensayo clinico v, si todo
va bien, se podra utilizar a partir de 2022. Es tan solo el
primer paso de todo lo que estd por llegar... B
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¢EL FIN
DEL BOTOX?

El advenimiento de nuevas sustancias
derivadas de fuentes naturales nos
estd haciendo replantearnos el futuro
de otras como la toxina botulinica
(Botox®), una de las mas demandadas
hasta el momento por sus resultados
inmediatos en el alisamiento de
arrugas. Pero los demandantes del
presente queremos opciones mas
inocuas. Un ejemplo son las algas, un
biomaterial 100% natural de relleno
subdérmico, biocompatible y
biodegradable que se estd empezando
a usar con éxito bajo el nombre de
Algeness. La Clinica Menorca
(clinicamenorca.com) es una de las
pioneras en incluir esta sustancia con
resultados satisfactorios (menor riesgo
de hematomas, menos doloroso, no
provoca inflamacion y dada su alta
proporcidn de agua, el organismo no la
reconoce como ajena, reduciendo las
reacciones inmunoldgicas o de tipo
alérgico). «Algeness ha demostrado
resultados estéticos y de durabilidad
que incluso superan a los rellenos
clasicos», afirma el Dr. Angel Martin,
director médico de Menorca.

EL PLAN B

LASER, LA
ALTERNATIVA A
LOS PINCHAZOS

Los belonefébicos (aquellos que tienen
miedo extremo e irracional a las agujas)
estin de enhorabuena porque las inno-
vaciones en las técnicas laser estin consi-
guiendo resultados sorprendentes en cuanto
a ‘voluminizacién’ y redefinicién labial. «El
papel del laser a nivel resutfacing (regeneracion
completa de la piel), tanto ablativo (CO2y
Erbio) como no ablativo (Fraxel), crea una
agresion controlada para generar mayor
produccidén de colageno y elastinar, explica
Cornejo; con ello los tejidos periorales se
tensan, el codigo de barras mejora, el dafio
solar se minimiza y la proyeccién del
labio se hace evidente. La tecnologia
FotonaSmooth Mode se puede apli-

car en la mucosa labial al tiempo

que retensa la piel peribucal

reforzando el resultado.

DIAGNOSTICO 3D

Cuanto mayor es el conocimiento de la
arquitectura facial y como afecta a todos
sus estratos el efecto del paso del tiempo,
mejores seran los resultados en cuanto a per-
sonalizacidn y naturalidad. La clave: un diag-
nostico casi de ciencia ficcidn, como el Sistema
Diagnéstico Multidimensional que ha diseniado
la Clinica Mira + Cueto, un soffware propio
de reconocimiento facial que realiza mediciones
antropomeétricas muy precisas para adelantarse
al futuro prediciendo y redirigiendo el enve-
jecimiento en términos de proporcién, indi-
vidualizacién, armonia y discrecién. Lo mas
inquietante es que es capaz de captar las emo-
ciones que alteran la expresion y se reflejan
en el rostro (caras estresadas, mirada can-
sada o sonrisas tristonas) para un abordaje
estratégico mas preciso. DermaLab
Analysis mide el nivel de hidratacion,
el pH e, incluso, la calidad del

musculo y el tejido dseo.

ENFOQUE
‘PRO-AGING’

«La tendencia no es tener cara de
cacahuete con boca de patow, dice la
Dra. Dolores Anton, especialista en
medicina estética al mando de la
nueva Unidad Dermoestética de Tacha
(tacha.es) con lo Ultimo en tecnologia
y enfoques terapéuticos punteros de
todo el mundo, una division enfocada
a la «reestructuracion 3D pro-aging
anatomica», en palabras de la doctora
(«no podemos ‘desenvejecer’, pero si
mejorar el proceso»). «Solo
trabajamos con sustancias aprobadas
por la Food & Drug Administration
(FDA) y canulas para producir el
minimo traumatismo en los tejidos.
A veces no se trata solo de remodelar
el labio, sino de valorar otras
intervenciones faciales para recuperar
la armonia global del rostro.

En ocasiones, puede funcionar una
combinacion de fillers con CO, de
Syneron Candela o laser Fraxel para
mejorar la textura y arrugas
peribucales, pero también puede
funcionar, por ejemplo, Blue Peel de
Obagi con el que conseguimos que el
rostro se eleve vy los labios revivan sin
necesidad de inyeccionesy.
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